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Ananas on herkullinen hedelmé&, mutta tiesitkd sen terveysvaikutuksista? Tydskentelemme lujasti,
jotta voit nauttia kesét ja talvet ananas-tuotekortistamme! Avainsanat: hedelmavati, keikauskakku

Mehukkaat ja tuoreet ananakset Portugalista. Tarkkaan valitut yksilét maistuvat erinomaiselta
sellaisenaan tai vaikka grillattuna. Reilun kaupan tuote. Alkuperamaa: Portugali.

Wikipedia kertoo ananaksesta seuraavaa:

Koivuniemi demo-webbutik B2C https://iverkkokauppa-demo.koivuniemi.com/
Mannerheimvéagen 1

00100 Helsingfors



Produktkort ananas

demoStore

https://verkkokauppa-demo.koivuniemi.com/sv-b2c/ananas

Ananas eli hedelm&ananas (Ananas comosus) on tropiikissa kasvava yksisirkkainen kasvi. My6s
sen mehukasta, kdpymaista latvakukintoa eli epahedelmaa kutsutaan ananakseksi. Kasvin
ruusukkeiset lehdet ovat jaykat ja okalaitaiset ja ne muodostavat erikoisen vedenkeraysaltaan
kasvin juurelle. Kukat ovat sinipunaiset ja kasvavat tahkamaisena ryhmana lyhyen varren
yldosassa pienen latvaruusukkeen alapuolella. Kasvi kasvaa noin metrin mittaiseksi.

Hedelma itsessdan on jopa kolmen—neljan kilogramman painoinen, kellertavan tai sinertavan
ruskea ja siséaltaa runsaasti A-, B- ja C-vitamiineja. Se sisaltdd myds runsaasti mangaania.[3]
Hedelmén p&aéalta kasvaa pienia vihreita lehtid (niin kutsuttu ananaksen kruunu). Nykyisin ananas
on tarkea hedelmékasvi, jonka sadosta suurin osa tolkitetaan. Suurin ananaksen tuottajamaa on
Filippiinit. Muita suuria ananaksentuottajia ovat muun muassa Thaimaa, Costa Rica, Indonesia,
Kiina, Brasilia ja Intia.[4] Kaakkois-Aasiassa sita viljellaan myos kuitukasvina (ananashamppu).

Ananaksen hedelma kehittyy kokonaisesta kukinnosta, jonka yksittaiset marjat kasvavat yhteen ja
paisuvat muodostaen kerrotun hedelman. Ananaksen voisi siis luokitella marjaksi tai
marjasadoksi.

Ananas sisaltda bromelaiini-nimista entsyymid, joka hajottaa proteiineja, ja siten helpottaa
ruokien sulattamista. Bromelaiini vahentaa tulehduksia, mutta sita on seké télkkiananaksessa etta
tuoreessa melko vahan. Ananaksella on diureettinen vaikutus.

Etela-Amerikan intiaanien tiedetaan viljelleen ananasta jo esihistorialliselta ajalta lahtien, mutta
Eurooppaan se tuli vasta, kun Kolumbus toisella matkallaan vuonna 1494 |6ysi ananaksen
Guadeloupen saarelta, jolloin han nimesi sen "mantyomenaksi”, koska hedelma muistutti kapya.
1500-luvulla Jean de Lery vaitti I6ytdneensa ananaksen ensimmaisena eurooppalaisena
Brasiliasta.lahde? Pian taman jalkeen kasvi tuotiin Ranskaan ja Englantiin, mutta viela
1800-luvun alussa ananas oli erittdin harvinainen ja kallis herkku.
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